
Volgorde van handelen bij basale reanimatie 
van volwassenen

Ademhaling niet normaal

30 borstcompressies
2 beademingen

Ga door met basale  
reanimatie 30:2

Onderbreek borstcompressies
en beademingen zo kort mogelijk

Zodra de AED er is, zet deze  
aan en voer de gesproken  

opdrachten direct uit.

Open de luchtweg

Slachtoffer reageert niet

(laat) 112 bellen

ALLEEN? HAAL een AED  
indien binnen één minuut beschikbaar

LAAT een AED 
halen indien 
beschikbaar

Demo video’s


